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				Ici, vous trouverez la possibilité de faire le plein d’énergies positives.

Une parenthèse appréciable et un moment que l’on s’offre pour apaiser non seulement les maux du corps, mais également le mental afin de se reconnecter à Soi …

Je vous souhaite une agréable découverte !

Au plaisir de cheminer avec vous – Valérie
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				« Si tu écoutes ton corps lorsqu’il chuchote, tu n’auras pas à l’entendre crier » – Sagesse Tibétaine
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				Essentia NaturÔ - Valérie Liand
Espace santé & Formation d'adultes

Treitengasse 20
CH- 3225 Müntschemier (BE)
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				Espace Formation
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CH- 2000 Neuchâtel 
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  Nous utilisons des cookies pour vous offrir la meilleure expérience sur notre site.

Vous pouvez en savoir plus sur les cookies que nous utilisons ou les désactiver dans réglages.
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